AQUADONME

The Mountain SPA

BEM-ESTAR

Massagem Desportiva

(O 75 MINUTOS

A MASSAGEM DESPORTIVA E UMA TECNICA
TERAPEUTICA DIRECIONADA PARA ATLETAS E
PESSOAS QUE PRATICAM ATIVIDADES FISICAS
COM REGULARIDADE. ELA COMBINA METODOS
DE MASSAGEM, ALONGAMENTOS E TECNICAS DE
LIBERTACAO MIOFASCIAL E ALIVIO DE DORES
MUSCULARES.

DEPENDENDO DO OBIJETIVO, A MASSAGEM DESPORTIVA

ESTA PODE SER:

o« PRE-TREINO - PARA ATIVAR A CIRCULACAO E PREPARAR OS MUSCULOS.
« POS TREINO - PARA RELAXAMENTO E RECUPERACAO MUSCULAR.

« TERAPEUTICA - PARA TRATAR LESOES E DORES MUSCULARES.

CONDICOES DE UTILIZAGAO VOUCHERS BEM-ESTAR

« Tém datas e hordrios especificos de utilizagdo, pelo que o legitimo portador do
mesmo deverd sempre escolher o periodo pretendido. N&o serd possivel efetuar
prolongamentos dos vouchers por motivos alheios & nossa atividade.

« Os vouchers bem-estar estéo sempre sujeitos & disponibilidade do Hotel e do nimero
de lugares alocados as experiéncias em causa n&o sendo aplicaveis em periodos de
épocas especiais: Natal, Fim-de-Ano, S. Valentim, Carnaval e Pdéscoa. Né&o
acumuldvel com outras ofertas/promogées em vigor.

« Todas as reservas estdo sujeitas as condigdes gerais de utilizagéo do servico
adquirido, nomeadamente hordrios de utilizagdo,

« Caso a validade do voucher seja expirada, n&o procedemos a qualquer tipo de
devolugdo nem renovacdo do mesmo.

CONSULTE OS TERMOS E CONDICOES NA LOJA ONLINE
WWW.LOJA.NATURAIMBHOTELS.COM



